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Konnen wir uns

JUNGER
ESSEN?
Die Uberraschende

Antwort der ~
Anti-Aging- Forscher

:’jmJ'gay

Hy;‘q

So sommerlich!
So tragbar!

,Jgég waam .
(Wir'sine cloca®
arwachsen)

Marmeladeny
Hier sind sie: die .
Gewinner unseres .

Rezept-Wettbewerbs




WIR LIEBEN

lassen wir uns einfach
mal treiben! Und zwar
im Liegen auf den lusti-
~ gen Luftmatratzen in
Kaktus-, Lobster- und
Ananas-Form, die es

~ | beim Schweizer
Einrichtungshandler
Interio zu kaufen gibt.

Luftmatratzen ,,Sunny“ iiber interio.ch,
jeum70 Fr.
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— INDER SCHWEIZ ——

Ein Abend am See

Der Ausblick vom Kilchberger ,,Monchhof am See“ war schon

immer atemberaubend. Nach der Wiedereroffnung hat die

Seebeiz nun auch kulinarisch einiges zu bieten. Neben rustikalen

Spezialitaten vom Grill gibt es auch Schweizer Soulfood

wie Fischknusperli, Bratwurst und Poulet im Chorbli. Wer

keinen Hunger hat, geniesst die Aussicht bei einem kiih-

len Bier an der langen Bar, die das Herz des Biergartens bildet.

moenchhof-am-see.ch

Glanzvaoll

Das neue Label Ici
Maintenant produziert
Jupes aus luxuriosen
Stickereien, die in tradi-
tionellen St. Gallener
Manufakturen hergestellt
werden. Samtliche Stiicke
sind zu 100 % Swiss Made
und tragen die Namen
bekannter Personlichkeiten
aus der Modebranche.

Zu kaufen sind sie online
sowie bei ,,Le Soir

Le Jour® in St. Gallen.

Jupe ,Vreeland“ aus Allover-
Pailletten-Stickerei iiber
icimaintenant.ch, um 870 Fr.
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